
REGULAMIN 

Studia Treningu by Justyna Krzysik 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z usług Studia 

Treningu by Justyna Krzysik, w szczególności:  

a) zajęć grupowych,  

b) zajęć w małych grupach,  

c) treningów personalnych. 

2. Skorzystanie z usług Studia jest równoznaczne z zapoznaniem się z 

niniejszym Regulaminem, jego akceptacją oraz zobowiązaniem do 

przestrzegania jego postanowień. 

3. Z usług Studia mogą korzystać osoby pełnoletnie, których stan 

zdrowia pozwala na bezpieczne uczestnictwo w aktywności 

fizycznej. 

4. Osoby niepełnoletnie, które ukończyły 16 lat, mogą korzystać z 

usług Studia wyłącznie za pisemną zgodą opiekuna prawnego.  
 

§2. ZASADY OGÓLNE UCZESTNICTWA 

1. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego stawiania się na zajęcia. 

Spóźnienie nie skutkuje przedłużeniem czasu treningu. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 

niniejszego Regulaminu, regulaminów obowiązujących w obiekcie 

oraz stosowania się do poleceń trenerów i personelu Studia. 

3. Personel Studia jest uprawniony do podejmowania decyzji 

organizacyjnych związanych z bezpieczeństwem, przebiegiem zajęć 

oraz przestrzeganiem Regulaminu. 

4. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do decyzji personelu 

Studia. Odmowa wykonania poleceń lub naruszanie zasad może 

skutkować odmową udziału w zajęciach lub zakończeniem 

współpracy ze Studiem. 

5. Na salę treningową obowiązuje wejście wyłącznie w czystym, 

zmiennym obuwiu sportowym. 

6. Każdy uczestnik zobowiązany jest poinformować trenera przed 

rozpoczęciem treningu o wszelkich problemach zdrowotnych, 

kontuzjach, urazach lub przeciwwskazaniach.  
 



§3. KARNETY I PŁATNOŚCI 

1. Usługi Studia realizowane są na podstawie imiennych karnetów lub 

pakietów treningowych. 

2. Karnety oraz pakiety są przypisane do konkretnej osoby i nie mogą 

być odstępowane, przekazywane ani wykorzystywane przez osoby 

trzecie, chyba że Studio wyrazi na to uprzednią zgodę.  

3. Użycie karnetu przez osobę inną niż osoba, na którą został 

wystawiony, jest naruszeniem Regulaminu i może skutkować 

odmową realizacji usługi. 

4. Płatności za karnety i pakiety dokonywane są z góry, przed 

rozpoczęciem korzystania z usług. 

5. Karnet 10 wejść jest ważny przez 3 miesiące od daty pierwszego 

wykorzystania. Po upływie terminu ważności niewykorzystane 

wejścia przepadają i nie podlegają przeniesieniu na kolejny okres. 

6. Karnet OPEN jest ważny przez 1 miesiąc od daty pierwszego 

wykorzystania. 

7. Karnety są imienne, nie podlegają zwrotowi ani wymianie na 

gotówkę, z wyjątkiem sytuacji wynikających z obowiązujących 

przepisów prawa. Niewykorzystane wejścia oraz niewykorzystany 

okres ważności karnetu nie uprawniają do automatycznego zwrotu 

środków, przedłużenia ważności ani rekompensaty.  
 

§4. ZASADY REZERWACJI ZAJĘĆ 

GRUPOWYCH 

1. Udział w zajęciach grupowych wymaga wcześniejszej rezerwacji 

miejsca poprzez system rezerwacji online udostępniony przez Studio.  

2. Rezerwacja miejsca jest obowiązkowa dla każdego uczestnika. 

Osoby bez aktywnej rezerwacji nie mają gwarancji udziału w 

zajęciach. 

3. Pierwszeństwo wejścia na zajęcia mają osoby posiadające 

prawidłowo dokonaną i aktywną rezerwację w systemie.  

4. W przypadku braku wolnych miejsc osoby bez rezerwacji mogą 

zostać niedopuszczone do udziału w zajęciach, nawet jeśli posiadają 

ważny karnet. 

5. Sam fakt posiadania ważnego karnetu nie jest równoznaczny z 

gwarancją miejsca na zajęciach. Miejsce jest zapewnione wyłącznie 

osobie posiadającej aktywną rezerwację. 



6. Odwołanie rezerwacji zajęć grupowych możliwe jest najpóźniej do 2 

godzin przed rozpoczęciem treningu. 

7. Po upływie terminu wskazanego powyżej uczestnik zobowiązany 

jest do uiszczenia opłaty za zajęcia przy najbliższej wizycie, zgodnie 

z aktualnym cennikiem, chyba że Studio uzna daną sytuację za 

wyjątkową. 

8. Studio zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć grupowych. 

Informacja o odwołaniu przekazywana jest drogą mailową oraz 

SMS. 

9. Zajęcia grupowe odbywają się przy minimalnej liczbie 4 

uczestników. W przypadku braku wymaganej liczby osób Studio ma 

prawo odwołać zajęcia lub zaproponować inny termin.  
 

§5. ZAJĘCIA W MAŁYCH GRUPACH 

1. Karnet na zajęcia w małych grupach obejmuje 8 wejść. Opłata za 

karnet ustalana jest zgodnie z aktualnym cennikiem usług Studia.  

2. Karnet ważny jest przez okres 1 miesiąca. 

3. Udział w zajęciach w małych grupach wymaga wcześniejszej 

rezerwacji miejsca. 

4. Uczestnikowi przysługuje jedna usprawiedliwiona nieobecność w 

ramach jednego karnetu. 

5. Każda kolejna nieobecność bez wcześniejszej informacji może 

wiązać się z obowiązkiem uiszczenia opłaty za trening zgodnie z 

obowiązującym cennikiem. 

6. Odwołanie zajęć bez ponoszenia kosztów możliwe jest do godziny 

18:00 dnia poprzedzającego trening. 
 

§6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Studio zastrzega sobie prawo odmowy świadczenia usług osobom, 

które naruszają niniejszy Regulamin, zasady bezpieczeństwa, zasady 

współżycia społecznego lub w sposób nieakceptowalny odnoszą się 

do personelu Studia. 

2. Naruszenie Regulaminu, w szczególności korzystanie z usług przez 

osobę nieuprawnioną, ingerowanie w dokumentację Studia, 

utrudnianie pracy personelu lub odmowa stosowania się do 

obowiązujących zasad może skutkować zakończeniem współpracy. 

3. Wszelkie kwestie nieuregulowane niniejszym Regulaminem 

rozpatrywane są zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 



4. Regulamin obowiązuje wszystkich klientów Studia. 

 
Justyna Krzysik 
 


